GARDENING AFTER A FLOOD

Can | eat produce (fruits, vegetables, and herbs) from my garden?

To be safe?, throw away all produce that has been touched by the flood water, above or under the soil, even if it was
only splashed with water or mud from the flood.

Flooding can leave harmful or even poisonous material on produce that the flood waters touch. Eating food from a
flooded garden can cause you or your family to become sick.

Is my soil safe to garden in?

Soil that has been flooded can become less dangerous over time. Many microorganisms are killed when the soil dries
and is in the sunlight. To be safe, have your soil tested before planting again.

After the flood water is completely gone wait at least 60 days before replanting.

More detailed information from the University of California Cooperative Extension at:
http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412

What can | do to make my soil safe?

To be safe, have your soil tested before planting again. Soil testing labs can be found here:
http://cesonoma.ucanr.edu/files/27 431.pdf.

If you don’t think there are chemical contaminants, you can take the following steps:

1. Digto at least 18-24 inches in depth and turn over the soil thoroughly. This can mix any contaminated soil with
the clean soil underneath, making it less dangerous.

2. Maintain a neutral pH balance of 6.5-7.0. Some metals can’t get into plants when the soil is in this range. You
can test your soil with an inexpensive kit from a hardware or garden store.

3. Add compost before each planting season, and small amounts during planting. Compost can dilute pollution and
prevents some harmful metals from going into the plants as they grow.

Follow these simple steps to limit contact with potentially harmful materials left by the flood:

1. Mulch paths and walkways between your planting beds. This helps prevent dust that can contain harmful
contaminants.

2. Wear gloves and closed-toe shoes to avoid bringing contaminated soil into the home.

3. Wash your hands well after working in the garden, and wash the hands of children playing in the garden.

For more information:

Soil testing and making soil safe: http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf
Food safety and flooding: http://ucfoodsafety.ucdavis.edu/Backyard_Farming/
UC Cooperative Extension Master Gardener Program in your area: http://mg.ucanr.edu/FindUs/

! There were no known sewer overflows or any indication of industrial-related discharges during the February 2017
floods in San José.


http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412
http://cesonoma.ucanr.edu/files/27%20431.pdf
http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf
http://mg.ucanr.edu/FindUs/
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éPuedo comer productos agricolas (frutas, verduras y especias) de mi jardin? CAPITAL OF SILICON VALLEY

Para su seguridad?, deseche todos los productos que han sido tocados por el agua de la inundacién, encima o debajo
de la tierra, incluso si solamente fueron salpicados con agua o lodo de la inundacién.

Las inundaciones pueden dejar material dafiino o incluso venenoso en los productos agricolas que tocan las aguas de la
inundacién. Comer alimentos de un jardin inundado puede causar que usted o su familia se enfermen.

¢Es mi suelo seguro para cultivar?

El suelo que ha sido inundado puede volverse menos peligroso con el tiempo. Muchos microorganismos mueren cuando
el suelo se seca y se encuentra a la luz del sol. Para su seguridad, solicite analisis de su suelo antes de sembrar de nuevo.

Una vez que el agua de la inundacidn ha desaparecido completamente, espere por lo menos 60 dias antes de volver a
sembrar.

Informacién mas detallada de la Extension Cooperativa de la Universidad de California en:
http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412

¢Qué puedo hacer para que mi suelo sea seguro?

Para su seguridad, solicite analisis de su suelo antes de sembrar de nuevo. Los laboratorios de analisis de suelos se
pueden encontrar aqui: http://cesonoma.ucanr.edu/files/27 431.pdf.

Si usted no piensa que existen contaminantes quimicos, puede seguir los siguientes pasos:

1. Cave hasta al menos 18-24 pulgadas (0.4-0.6 m) de profundidad y voltee el suelo completamente. Esto puede
mezclar cualquier suelo contaminado con el suelo limpio debajo, haciéndolo menos peligroso.

2. Mantenga un equilibrio de pH neutro de 6.5-7.0. Algunos metales no pueden entrar en las plantas cuando el
suelo esta en este rango. Puede analizar el suelo con un kit barato del almacén de herramientas o jardin.

3. Afada abono antes de cada temporada de siembra, y pequeiias cantidades durante la siembra. El abono puede
diluir la contaminacidn y evita que algunos metales dafiinos entren a las plantas que crecen.

Siga estos sencillos pasos para limitar el contacto con los materiales potencialmente daiinos dejados
por la inundacién:

1. Coloque pajote en los senderos y caminos entre los lechos de siembra. Esto ayuda a evitar el polvo que puede
contener contaminantes perjudiciales.

2. Use guantes y zapatos de punta cerrada para evitar llevar suelo contaminado dentro del hogar.

3. Lavese bien las manos después de trabajar en el jardin, y lave las manos de los nifios que juegen en el jardin.

Para obtener mas informacion:

Analisis del suelo y hacer seguro el suelo: http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf
Seguridad de los alimentos e inundaciones: http://ucfoodsafety.ucdavis.edu/Backyard_Farming/
Programa de Maestria de Jardin de la Extensién Cooperativa de UC en su area: http://mg.ucanr.edu/FindUs/

2 No se conocen desbordamientos del alcantarillado ni ninguna indicacién de emanaciones industriales durante las
inundaciones de febrero de 2017 en San José.
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Toi c6 thé an rau qua (trai cdy, rau, va dwoc thdo) tir khu vwrérn clia téi duorc
khong?

DE cho an toan3, virt bé moi rau qua da bi nwdc lut cham vao, bén trén hodc bén duwdi dat, mic du chi bj tée bun hoac
nudc lut vao.

Lut c6 thé dé lai cac chat lieu gay nguy hai hodc tham chi ddc hai trén rau qua ma nudc lut cham vao. An thyc pham tir
khu vurdn bi lut c6 thé lam cho quy vi hodc gia dinh minh bi bénh.

DAt cha toi 6 an toan dé trong trot hay khong?

DAt da tirng bi ngap lut cé thé bét nguy hiém theo thoi gian. Nhiéu vi sinh vat bj tiéu diét khi dat kho va phé ra anh ning
mat troi. D& dugc an toan, hay thir dat cta quy vi trwdc khi trong trot lai.

Sau khi nudc lut hoan toan rat di hay de'i it nhat 60 ngay trwdc khi trong trot lai.

C6 thém thdng tin chi tiét tir University of California Cooperative Extension tai:
http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412

Toi c6 thé 1am gi dé lam cho dat cha t6i dwoc an toan?

Dé duwoc an toan, hady thir dat cda quy vi trudc khi trong trot lai. Cac phong thir nghiém dat cé thé tim & day:
http://cesonoma.ucanr.edu/files/27 431.pdf.

Néu quy vi khéng nghi la cé cac chat 6 nhiém hda hoc, quy vi c6 thé thwe hién cac bwéc sau day:

1. Dao sau it nhat tir 18-24 in so va x&i dat that k§. Lam diéu nay cd thé trdn dat bi 6 nhiém véi dat sach bén dudi,
lam cho né bét nguy hiém hon.

2. Giir cho d6 pH & mirc trung tinh tir 6.5-7.0. M6t s kim loai khéng thé tham vao cay trong khi dat & mirc nay.
Quy vi cé thé thir dat bang mdt bo dung cu ré tien mua tir mot tiém ban do kim khi hodc tiém ban d6 lam vuon.

3. Thém phan tron trwdc moéi mua trong trot, va cac sé lvgng nho trong khi trong trot. Phan trdn cé thé lam lodng
su 6 nhidm va ngin khong cho mot s6 chat kim loai doc hai thdm vao cay trong khi ching ting truéng.

Lam theo céc bwdc don gian nay dé gidi han tiép xic véi cac chat cé tiém nang ddc hai con sét lai
sau tran lut:

1. L6t I6&p phu cho cac 16i di va duwdng di bd gitra cac luéng dat trong cla quy vi. Diéu nay giup ngdn ngira bui ¢ thé
c6 cac chat 6 nhiém doc hai béc 1én.

2. Deo ging tay va gidy mii kin d& trdnh dem d4t 6 nhiém vao trong nha.

3. Rra tay k¥ sau khi lam vuwon, va rira tay cho tré sau khi cdc em choi & ngoai vuon.

PE biét thém thong tin:

Th{r dat va lam cho dat duoc an toan: http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf
An toan thyc pham va lut 16i: http://ucfoodsafety.ucdavis.edu/Backyard_Farming/
Chuong Trinh UC Cooperative Extension Master Gardener trong ving cta quy vi: http://mg.ucanr.edu/FindUs/

3 Khéng thay cé nudce tran tir cdng ra hay bat c&r dau hiéu nuwdce thai ndo cd lién quan tdi cdng nghiép da duoc biét trong
thoi gian lut vao thang Hai 2017 & San José.
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